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Enfermedades

¡Proteja su salud y la de 
sus hijos de la tos ferina!



Proteja a su hijo.

La tos ferina (también conocida como pertussis) se 

contagia de persona a persona con suma facilidad. 

Cualquier persona que entre en contacto con su hijo 

–miembros de la familia, empleados de la salud y 

maestros- puede infectarlo. Esta enfermedad, que 

provoca ataques de tos y problemas respiratorios, es muy 

grave para los bebés. Cientos de bebés son hospitalizados 

cada año, y algunos de ellos mueren.

Obtenga un refuerzo contra el tétanos 
(Tdap) 

Todos en la familia deben inmunizarse contra la tos 

ferina para proteger su salud y la del bebé en casa. Los 

padres deben solicitarles a los prestadores de servicios de 

la salud la nueva vacuna contra el tétanos, la difteria y 

la tos ferina (Tdap), que brinda protección contra la tos 

ferina e incluye un refuerzo contra la difteria y el tétanos.

Asegúrese de que sus hijos estén al día 
con las inmunizaciones

La protección de los bebés contra la tos ferina comienza 

con la vacunación a los dos meses de edad. Los infantes 

y los niños pequeños necesitan la vacuna contra la tos 

ferina y un refuerzo antes de comenzar el kindergarten. 

Los niños de 10 años y mayores pueden obtener el 

nuevo refuerzo contra la Tdap. Los adultos hasta los 64 

años deben recibir una única dosis contra la Tdap para 

reemplazar la vacuna de refuerzo contra el tétanos.

Practique buenos hábitos de higiene

La tos ferina se contagia al toser. Cuando lo haga, cúbrase 

la boca con un pañuelo o tosa en la dirección del codo. 

Lávese las manos de forma regular.

Maneras de proteger 
su salud y la de su 
familia:

Por qué es grave la 
tos ferina:

Para más información: visite www.ImmunizeFlorida.
org,  envíe un correo a immunization@doh.state.
fl.us, o llame al 850-245-4342.

¿Necesita un seguro de salud para su hijo? 
Solicítelo en www.floridakidcare.org o 
llame al 1-888-540-5437.


